
&

1

Adultos que cumplen con el nivel de cuidado
de ICF/MR tienen una opción entre Servicios
de DD Waiver o un Centro de Cuidado
Intermedio de ICF/MR. ICF/MR para
personas con retrasos mentales, que incluye a
personas con incapacidades de desarrollo.  A
continuación aparecen algunos puntos para
considerar antes de hacer una decisión:

¿En dónde viviría para poder recibir
servicios?

Si usted escoge los Servicios de DD Waiver:
Usted puede escoger vivir en su casa o
apartamento, con o sin un compañero(a), o
puede vivir en un Hogar de Familia
Especializado (Specialized Family Home).

Si usted escoge vivr en un ICF/MR:
Usted puede vivir en un hogar con un grupo de
4 a 15 personas. El personal le ayudaría con
cualquier cosa o servicios que necesite. Hay
diferentes ICFs/MR a través del estado.

¿Qué clase de servicios o ayuda
recibiría?

Si usted escoge servicios de DD Waiver:
Usted podría usar los servicios de
incapacidades de desarrollo, como las
Agencias para Incapacidades de Desarrollo y
servicios de empleo.

Usted también podría usar los servicios de
DD Waiver, incluyendo a ayuda residential,
cuidado a corto plazo, servicios básicos,
empleo subsidiado, transportación no médica,
modificaciones ambientales, equipo médico
especializado,  comidas llevadas a su casa,
terapias extendidas, lactancia, manejo de
crisis/comportamiento y sistema de
respuesta para emergencias personales.

Si usted escoge servicios ICF/MR:
El personal en ICF/MR entregaría o haría
arreglos para cuialquier servicio o ayuda que
usted necesite. Estos pueden incluir
entrenamiento de habilidades, terapia de
ocupación o física, terapia del habla, ayuda
para el comportamiento, ayuda con
necesidades médicas y otros servicios
dependiendo de sus necesidades y opciones.

¿Quién me puede ayudar a averiguar
qué es lo que puedo obtener y cómo
obtenerlo?

Si usted escoge los servicios de DD Waiver:
Usted tendría que escoger a un Coordinador
de Servicios Necesitados. El o ella trabajarían
con usted y con las personas cercanas a usted
para desarrollar un Plan de Ayuda Personal. El
plan incluirá los servicios y ayuda que usted
escoga y necesite. Su Coordinador de
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¿Dónde puedo obtener más
información?

Si usted tiene una incapacidad de desarrollo,
Programas Comunitarios tal vez le puedan
ayudar. Averigue qué es lo que ofrecen.
Llame a la oficina de ACCESS  del
Departamento de Salud y Bienestar más
cerca de su casa:

Servicios Necesitados se comunicará con
usted frecuentemente para asegurarse que
todo este bién. Usted puede llamar a esta
persona cuando necesite ayuda.

Si usted escoge los servicios de ICF/MR:
El personal en ICF/MR y las personas que
cercanas a usted trabajarían con usted para
decidir que servicios usted quiere y
necesita.

¿Hay algo más que debo de saber
antes de hacer una decisión?

La Legislatura de Idaho directed al
Departamento a proveer a personas que son
calificadas en los servicios de ICF/MR con
servicios de DD Waiver de primero. Usted
debe de considerar cuidadosamente ambos
servicios antes de hacer su decisión. Tal vez
quiera referirse a la Lista de Verificación de
los Programas Comunitarios de Viviendas.
Ellos tiene sugerencias de cosas para
considerar cuando escoja donde vivir.

Región 1
Coeur d'Alene (208) 769-1409
Kellogg (208) 784-1351
Sandpoint (208) 265-4593

Región 2 1-800-393-4337
Moscow (208)  883-4529
Lewiston (208) 799-3460
Grangeville (208) 983-2522
Orofino (208) 476-0743

Región 3 1-800-981-2302
Caldwell (208) 454-0421

Región 4
Boise (208) 334-0900
Mountain Home (208) 587-8452

Región 5 1-800-432-3255
Twin Falls (208) 736-2182
Rupert (208) 436-5711

Región 6 1-800-841-7874
Pocatello (208) 234-7900
Blackfoot (208) 785-5826

Región 7 1-800-525-2232
Idaho Falls (208) 525-7223
St. Anthony (208) 624-3744
Salmon (208) 756-2016
Driggs (208)  354-8596
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